
 

   

   

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中風，中醫 

治療有什麼可以選擇？ 

  看診日期： 

癌症

51927 

心臟疾病

23668 

嚴重特殊 

傳染性肺炎 

(COVID-19) 

14667 

肺炎 

14320

7 
腦血管疾病

12416 

111 年國人死亡原因中風

高居第五名 
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     以下三個選項，您目前比較想要選擇的方式是： 

 

針灸(健保) 
針灸(健保)+ 科學中藥 

（健保或部分自費） 

 針灸+科學中藥          

 （健保或部分自費）  

+水煎藥液包(自費) 

每次費用 約100-150元 約150-350元 約270-1070元 

請打勾 □ □ □ 

 

 

發生中風 黃金時間六個月 六個月 第二次中風 

中醫越早介入效果越佳 西藥搭配針灸中藥治療

降低二次中風發生率 

 

單純針灸 針灸合併中藥 

• 改善肌肉無力或緊繃 

• 改善記憶差跟不認人 

• 改善說話跟吞嚥困難 

• 降低第二次中風機率 

• 整體體質調整 

• 肌肉無力或緊繃改善更佳 

• 記憶差跟不認人改善更佳 

• 第二次中風機率降低更多 

醫療選項介紹 

中
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偏好考量 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

 

 方案比較 

方案一 

   針灸 

方案二 

   針灸+科學中藥 

方案三 

針灸+科學中藥+ 

水煎藥液包 

優點 

   不需再額外服用

中藥 

  針灸與科學中藥

並用，效果更好 

•針灸與水煎藥液包 

 並用 

•效果最好 

•藥液包可根據不同體質， 

 選擇適合的藥方 

注意事項 

• 治療時疼痛、痠、

脹 

• 局部瘀青 

• 頭暈、噁心、臉色

蒼白等短暫暈針症

狀 

• 同左：針灸的注意事項 

• 某些藥物口感不佳 

• 若服中藥，需和西藥間隔一小時服用 

• 若患者無法自行吞嚥，可透過鼻胃管灌藥 

• 水煎藥療效更強方便餵食 

費用 每次約100-150元 每次約150-350元 每次約270-1070元 

 

 

 

       考量因素 不重要  非常重要 

經濟考量因素 1 2 3 4 5 

較好生活品質                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 1 2 3 4 5 

治療的副作用和風險 1 2 3 4 5 

考量因素 不接受     非常能接受 

對針灸的接受度 1 2 3 4 5 

對科學中藥的接受度 1 2 3 4 5 

對水煎藥液包的接受度 1 2 3 4 5 

治療選擇 



  您對醫療選項的認知有多少？ 

經上述說明後，請試著回答下列問題， 

  以確認您對於該疾病及治療方式的認知程度 

1. 有三種治療方式可讓我選擇 □是 □不是 □不清楚 

2. 針灸治療時，可能會有疼痛、痠、麻感 □是 □不是 □不清楚 

3. 若服中藥，需和西藥間隔一小時服用 □是 □不是 □不清楚 

4. 水煎藥液包可以根據不同體質，選擇適合的藥方 □是 □不是 □不清楚 

5. 已瞭解治療方式的費用(含自費項目選擇) □是 □不是 □不清楚 

以上有任何一項回答「不清楚」， 

請您主動與您的主治醫師再進行溝通及討論。 

  

   

   經過前面幾個步驟，您已經花了些時間了解治療方式選擇 

    的考量及自己在意的因素，現在您可以決定治療方式了嗎? 

1. 我做決定前還需要： 

○和其他人討論 

○和醫師更詳細的討論，問題是：                       

2. 我已經評估、思考過了，經醫師說明及討論後我決定治療方式為： 

○方案一：針灸(健保) 

○方案二：針灸(健保)+科學中藥(健保或部分自費) 

○方案三：針灸(健保)+科學中藥(健保或部分自費)+水煎藥液包(自費) 

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論治療選項 

      會診中醫後，追蹤1週，實際治療方式為： 

       ○方案一：針灸 

       ○方案二：針灸+科學中藥 

       ○方案三：針灸+科學中藥+水煎藥液包 

 

您現在確認好治療方式了

嗎？ 

 


